



Tak fordi du kom forbi i går og  
 gav mig chancen for at vise dig 

den power der ligger i åndedrættet.
Wim Hof kalder det for en gave , 

jeg er totalt enig
Jeg håber du nu går hjem og pakker den ud 

så du på et tidspunkt 
er klar til at give gaven videre

til en du holder af 


 

 HUSK:



Når nøden er størst er hjælpen altid, lige ved…
 munden og næsen…

Der er altid muligheder. 
Styrke, Sundhed og Lykke er noget vi selv vælger. 



Ved at gøre det der føles godt for dig. 

Ganske enkelt.



LIDT TIL AT UNDERBYGGE
DET JEG SAGDE I GÅR

HUSK DU GIK FRA 
THE POSE TIL HEARTCORE

VINTERBADER





Jeg har vedlagt lidt information 
om al den videnskab der ligger bag 

og alle de metoder jeg har min viden fra.



Håber vi ses derude. 
Jeg er i hvertifald lige her hvis i har nogle spørgsmål! 

Hvis i vil have mere med mig så følg mig på SOME 
eller tilmeld dig mit nyheds brev på 

birgerhanzen.dk 
Gider i smide et par stjerner på 
Truspilot - https://bit.ly/3IDefV5





